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"சவிவர ரங்கன" திட்டம் 

 

 

“சவிவர ரங்கன” (Perfoming Empowerment) திட்டமானது (2016-2018) இலாப ந ாக்கற்ற, 

ஜெரம்ன்-இலங்கக சங்கமான VisAbility,  டன ஆராய்சச்ி கமயம் (Coventry University, UK) 

மற்றும் Dundee  ீதி வித்தியாலயம் (University of Dundee, UK) ஆகியவற்றால்  டதத் 

பட்டன. அதடக்ு ஐக்கிய இராசச்ியத்தில் ககல மற்றும் மனிதந ய ஆராய்சச்ி 

கவுன்சில், ஜபாருளாதாரமற்றும் சமூக ஆராய்சச்ி கவுன்சில் (PACCS/GCRF மானியம் 

மூலம்) மற்றும் ஜெரம்ன் ஃஜபடரல் ஜவளியுறவு அலுவலகம் ஆகியவற்றால் ஆதரவு 

வளங்கப்பட்டது. 

 

 

நன்றி 

கருத்து: லாஸ் ஜவால்நடாஸ்,ஜெடி ப்நலட்ச ்மற்றும் VisAbility 

எழுதியவர:் லாஸ் ஜவால்நடாபஃ 

ஜெடி ப்நலட்ஸ் மற்றும் ஜெநலனா உல்ரிக் மரம்பிஜயா 

தமிழ் ஜமாழிஜபயரப்்பு: ெப்சா வெப்தீன் 

சிங்கள ஜமாழிஜபயரப்்பு: காயத்ரி கமநக 

வடிவகமப்பு: கீதிகா ஜபநரராவுடன் ஆலிஸ் மாரந்லா 

புககப்படம்: ஜஸபாஸ்டியன் ஜபாவநதபஃ 

ஒருங்கிகைப்பு: விபாவினி அரப்ிரடிட் 

 

 கடமுகற குறிப்புகள் மற்றும் ஊக்கம்: டிபஃனி ஜபரி,  ிலஞ்சனா நபமரதன், 

திநனஷா சமரரத்ன, மநெ ஷ் உமகிலிய மற்றும்  ிரம்ி விதாரை. 

 

இவ் பயிற்சி ஜதாகுப்பின் பல்நவறு பதிவ்கள் முதல் முகறயாக ஆகஸ்ட் 2018 இல் 

VisAbility ஆல் நசாதிக்கப்பட்டது.(ஜெடீ ப்நலட்ச ்மற்றும் லாச ்ஜவால்நடாப்ஃ உடன்) 

 டத்தப்பட்ட  ிகழ்வில்.இவ்  ிகழகவ மியானி ஜதாழில்  ிகலயம்(மட்டக்களப்பு), 

காது நகளாதவரக்ள் மற்றும் பாரக்வயற்றவரக்ளுக்காக உள்ள  ஃபீல்ட் பாடசாகல 

(யாழ்பானம்),மற்றும் ஜமரங்கா அலகியல் ககல  டன அரங்கம் (வதத்ல)  

 

 

த ொடர்பு தகொள்ள! 

 ீங்கள் இவ் அட்கடககள எவ்வாறு பயன்படுத்துவது என்பது குறித்த தகவல்ககள 

rightsmoves@gmail.com என்ற மின்னஞ்சல் முகவரிக்கு மின்னஞ்சல் ஜசய்யவும். அதன் 

மூலமாக உங்கள் சூழலுக்கு மிகவும் ஜபாறுத்தமான அணுகுமுகறகய எங்களுக்கு 

வடிவகமக்க முடியும். 
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உரிமமகளுக்கொன இயக்கங்கள்: மொற்றும் மனி  உரிமமகள் கல்விக்கொன 

பயிற்சிகளின் த ொகுப்பு: 

 

 

1) சுருக்கம் 

இ ்த பயிற்சிகளின் மூலமாக உரிகமவாதிகளுக்கு மற்றும்  டனக் ககலஞரக்ள் 

மத்தியல், அவரக்ள் ஜசயல்படும் சமூகங்களில் உள்ள  பரக்கல 

அதிகாரமளிப்பதட்கு உரிகம கல்வி மற்றும்  டனத்கத இகைக்கும் 

ஜசயல்முகறக்கு உதவுவது எப்படி என்பகத பற்றி ஆக்கபூரவ்மான உகரயாடகல 

உருவாக்குவகத ந ாக்கமாகக் ஜகாை்டுள்ளது 

 

குகறபாடுகள் உள்ளவரக்ளின் உரிகமகள் மற்றும் உள்ளடக்கிய  டனம் அல்லது 

கலப்பு திறன்  டனம் ஆகியவற்கற ஒருங்கிகைத்து இலங்ககயில்  டத்தப்படும் 

கூட்டு ஆராய்சச்ி திட்டமான "சவிவர ரங்கன" திட்டத்தால் (Performing Empowerment) 

ஜவளிப்படுத்தியபடி, அன்றாட  கடமுகறயில் பயன்படுதத்க்கூடிய 

ஆநலாசகனககள இ ்த சிறு புத்தகம் முன்கவக்கிறது. 

 

இ ்தத் திட்டமானது உள்ளூர ் மற்றும் சரவ்நதச சட்டத்தின் கீழ் 

மாற்றுத்திறனாளிகளின் உரிகமககளப் பற்றி அறி ்துஜகாள்வதற்கும் பல்நவறு 

திறன்கள் மற்றும் குறபாடுமிக்க பாவங்கள் உள்ளவரக்கள ஒன்றாக 

 டனமாடுவதற்கும்  ிகழ்வுகள்  டத்தியது. 

 

இ ்தப்  ிகழவின் விகளவாக முன்ஜமாழிவுகள், பல்நவறு அரசியல், கலாசச்ார 

மற்றும் சட்டச ் சூழல்களுக்கும், பங்நகற்பாளரக்ளின் இயல்புக்கும், அவரக்ளின் 

பிரசச்கனகழுக்கு ஜபாருதத்மான குறிப்பிட்ட உரிகமகளுக்கும் ஏற்றவாறு 

மாற்றியகமக்கப்படும் திறகம உள்ளது. 

 

இ ்த சிறு புதத்கம் என்ன ஜசய்யாது என்று ஜசால்வதும் முக்கியம். இது  டனம் 

மற்றும் உரிகமகய பற்றி அறிவு இல்லாதவரக்ளுக்கு அ ்தத் துகறககளக் 

கற்பிப்பதற்கான தனிக் ககநயடு என்று இகத கூற முடியாது. உரிகமகள் 

விழிப்புைரவ்ு அல்லது  டன அமரவ்ுககள  டத்துவதற்கு நதகவயான அடிப்பகட 

திறன்ககள இதன் மூலமாக வழங்கப்படாது. நமற்கூறிய பாடங்கள் ஜதாடரப்ான 

உள்ளூர ்அறிவு மற்றும்  ிபுைத்துவத்கதப் ஜபறுவதற்கு இது மாற்றாக அகமயாது. 

உரிகமகள் அடிப்பகடயிலான  டன அணுகுமுகறகயப் பயன்படுத்தி மக்ககள 

நமம்படுத்துவதில் கவனம் ஜசலுத்தும்  ிகழ்சச்ிககள வடிவகமக்க அல்லது  டனம் 

மற்றும் உரிகமகள் பற்றிய கல்விக் கூறுககளக் ஜகாை்ட திட்டங்ககள 

வடிவகமக்க இ ்த ககநயட்கட ஒரு ஆக்கப்பூரவ்மான கருவியாகப் பயன்படுதத் 

அதிக பயிற்சியாளரக்கள ஊக்குவிப்பநத எங்கள் எதிரப்ாரப்்பு. 
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2) உரிமமகள் மற்றும் நடன ்ம  இமை ் ள் 

 

மனி  உரிமமகள் என்றொல் என்ன? 

மனித உரிகமகள் மூலமாக தனி பரக்ள் மற்றும் சமுதாயம் மூலமாக முக்கியம் 

அற்ற  என்று  கருதப்பட்ட குழுக்களுக்கு ஜபாதுவான அரசியல், சமூக, கலாசச்ார 

மற்றும் சட்ட கட்டகமப்பில் ஒரு வாய்ப்கப வழங்குகிறது, அத்துடன் 

அரசாங்கத்திடம் இரு ்து அவரக்ள் ஜபற நவை்டிய உரிகமககளப் ஜபறுவதற்கான 

சம வாய்ப்கபயும் வழங்குகிறது. உள் ாட்டு அரசியலகமப்புகள் மற்றும் சட்டங்கள் 

மற்றும் சரவ்நதச உடன்படிக்கககளில் பல முக்கிய மனித உரிகமக்நகாட்பாடுகள் 

உள்ளன.  

 

அதாவது; 

• கை்ைியம் 

• சமத்துவம் 

• ந ரக்ம 

• இகறயாை்கம 

• மரியாகத 

 

இ ்த அடிப்பகடக் ஜகாள்கககள் பின்வரும் குறிப்பிட்ட உரிகமககள 

வலியுறுத்துகின்றன: 

 

• பாகுபாடு இல்லாகம மற்றும் சமத்துவம். 

• அரசியல், சமூக, கலாசச்ார மற்றும் சட்ட  டவடிக்கககளில் பங்நகற்பு. 

•  மற்றவரக்ளுடன் சுக ்திர  ிறுவனம் மற்றும் அகமதியான கூட்டம். 

• தகவல்ககள அணுகும் திறகன வளரத்த்ள். 

 

 

மக்களின் உரிகமகளுக்கு மரியாகத ஜசலுத்துதல்,பாதுகாதத்ல் மற்றும் தங்கள் 

கடகமககல  ிகறநவற்ற அவரக்ளுகடய அரசாங்கங்ககள ஊக்குவிக்க 

பயனுள்ள கருவிககள வழங்குகின்றன. உதாரைமாக, ஒரு அரசாங்கம் மனித 

உரிகமகள் உடன்படிக்கககளின் கீழ் ஒப்புக்ஜகாை்ட வாக்குறுதிககள 

 ிகறநவற்றவில்கல என்றால், மக்கள் மற்றும் அவரக்கள 

பிரதி ிதித்துவப்படுத்தும் அகமப்புக்கள் தங்கள் அரசாங்கதக்த மட்டுமல்ல, ஐ. ா 

மனித உரிகமகள் நபரகவ மற்றும் ஐ. ா. ஒப்ப ்த அகமப்புகளுக்கு அகத பற்றி 

நகள்வி எழுப்ப முடியும். 
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மனி  உரிமம கல்வி என்றொல் என்ன? 

மனித உரிகமகள் கல்வி மற்றும் பயிற்சிக்கான (2011) ஐக்கிய  ாடுகளின் 

ஜவளியீடுக்குப் அடிப்படயில் ,மனித உரிகமகள் குறித்த கல்விகய நமம்படுதத் 

அகனத்து  ாடுகளும் கடகமப்பட்டுள்ளன.மனித உரிகமகளுக்கான கல்வி 

என்பது "மக்கள் தங்கள் உரிகமககள அனுபவிக்கவும் ஜசயல்படவும், 

மற்றவரக்ளின் உரிகமககள மதித்து அங்கீகரிக்கவும் அதிகாரம் அளிப்பது" 

ஆகும்.(ஐக்கிய  ாடுகளின் ஜவளியீடு, 2011). மனித உரிகமக் கல்வி அகனவருக்கும் 

ஜபாதுவானது. அதட்கு அரசு மற்றும் சிவில் சமூக ஆரவ்லரக்ள் உள்ளடங்குகின்ரன. 

உரிகமக் கலவிகயப் பாடசாகலகளில் உள்நளயும் ஜவளிநயயும்  வழங்கப்பட 

நவை்டும். 

 

சில கல்வியாளரக்ள் மற்றும் சில பயிற்சியாளரக்ள் "மாற்றும் மனித உரிகமகள் 

கல்வி" என்று அகழக்கும் கருத்துக்கு அதிக கவனம் ஜசலுத்துவதாக ஜதரிகிறது. இது 

சரவ்நதச உடன்படிக்கககளின் உள்ள வாக்குறுதிகளுக்கு குகறவான 

முக்கியத்துவத்கத வழங்குகிரது. அதுமற்றும் அல்ல உரிகமகள் பற்றிய 

உள் ாட்டில் ஜபற்ற அனுபவங்களுக்கு அதிக முக்கியத்துவம் வழங்குகிரது. இங்கு, 

நமலிரு ்து கீழுக்கு கற்பிதத்கலக் விட, கீழிரு ்து நமல் பங்நகற்பு மற்றும் அனுபவம் 

சார ்்த கற்பிதத்ல்  கடஜபறுகிறது. தகு ்த மனித உரிகமகள் கல்வி மூலமாக 

மக்களுக்கு அதிக விழிப்புைரவ்ு, அதிக தன்னம்பிக்கக மற்றும் சுறுசுறுப்பான 

குடிமக்களாக ஆகுவதடகான அறிவு மற்றும் திறன்ககள தருகின்றன. இதன் 

மூலமாக அவரக்ளின் உரிகமககள (தனியாகவும் கூட்டாகவும்) ஜபற, அ ீதியான 

சமூக கட்டகமப்புகளுக்கு சவால் விடவும் உதவுகிறது. ஒட்டுஜமாதத்மாக எடுத்துக் 

ஜகாை்டால், தகவகமப்பு மனித உரிகம கல்வியானது தனி பரக்கள 

மாற்றுவதட்கு (உளவியல் ரீதியாகவும் அறிவு ரீதியாகவும்) மற்றும் அவரக்ளின் 

சமூகங்ககள மாற்றுவதற்கான  கடமுகறக் கருவிககள வழங்கும் என்று 

எதிரப்ாரக்்கப்படுகிறது. 

 

 

மனி  உரிமமக் கல்வியில் நிகழ் ்து கமலகமள ஏன் பயன்படு ்  வவை்டும்? 

ஐக்கிய  ாடுசகபகளின் அறிக்ககக்கு அகமவாக மனித உரிகமகள் பற்றிய 

விழிப்புைரக்வ ஏற்படுதத் ககலககளப் பயன்படுத்துவகத ஊக்குவிக்கிறது. 

இநதநபால், ஜதாடரப்ுகடய மனித உரிகமக் கல்வியானது ஜசயலில் அல்லது 

பங்நகற்பு அடிப்பகடயிலான முகறககள வலியுறுத்துகிறது: "சிரிப்பது, 

விகளயாடுவது, பாடுவது மற்றும் நசர ்்து  டனமாடுவது நபான்ற பிரிக்கும் சமூக 

தீரம்ானங்ககள மீறி அதட்கு பங்நகற்பாளரக்ள் ஜபாதுவான மனித உைரவ்ுககள 

அனுபவிக்க அனுமதிக்கிறது." (பொெ், சிஸ்லாகி மற்றும் ஜமக்கீ 2016). 

 

உடலுடன் மற்றும் அதன் மூலம் கற்றல் ("உடல் கற்றல்") கருத்துக்கள் மற்றும் 

நயாசகனககள  ன்கு புரி ்துஜகாள்ள வழிவகுக்கிறது என்று சில ஆராய்சச்ிகள் 

ஜதரிவிக்கின்றன.  டனத்தில்  டிப்பில் அநத பைிகய மீை்டும் மீை்டும் ஜசய்வது 

மற்றும் ஒரு ஜசயல்திறனுக்கான ஒதத்ிகக ஜசயலில் கற்றல் ஒரு பயனுள்ள 

முகறயாக இருக்கும் என்பதற்கும் சில சான்றுகள் உள்ளன.  
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நடன ்ம  ஏன் பயன்படு ்  வவை்டும்? 

 டனம் என்பது  பரக்ள் தங்கள் உடகலப் பயன்படுதத்ி தங்கள் சுயதக்த 

ஜவளிப்படுத்துவதற்கான ஒரு ஊடகம் ஆகும். வாரத்க்தகளிலால் ஜசால்ல 

கடினமாக இருக்கும் எை்ைங்ககளயும் உைரவ்ுககளயும் ஜதாடரப்ு ஜகாள்ள 

அவரக்ளுக்கு உதவுகிறது.  டனம் இயக்கம், வலிகம, உடற்பயிற்சி, 

ஜ கிழ்வுதத்ன்கம, ஒருங்கிகைப்பு மற்றும் தன்னம்பிக்கக ஆகியவற்கற 

நமம்படுத்தும். 

 

 டனம் என்பது ஒரு மத விழாவில் அல்லது ஒரு குழுவில்  டனமாக ஜவவ்நவறு 

 பரக்கள ஒன்றிகைக்கும் ஒரு சமூக ஜசயல்பாடு ஆகும். ஒரு  டன அகமப்பு 

 டனத்தில்,  பரக்ளுக்கு ஒரு குழுவாக இகை ்து பைியாற்ற நவை்டும். 

அவரக்ளின் தனிப்பட்ட அகசவுகள் ஒரு ஜபரிய  டனமாக மாறும். இது அ ்த 

மக்களுக்கு சமூக உைரக்வக் ஜகாை்டுவருகிறது மற்றும் அவரக்ளிகடநய 

 ம்பிக்கககய பலப்படுத்துகிறது. 

 

 ாம்  ம் உடலுடனும் மற்றவரக்ளுடனும் ஜ ருக்கமாக நவகல ஜசய்ம்நபாது  டனம் 

ஒவ்ஜவாருவரின் தனித்துவத்தின் மீது கவனம் ஜசலுத்துகிறது.  டனத்தின் மூலம், 

மனிதன் மற்றவரக்ளின் உடகலப் பாரப்்பதன் மூலமும் அகசப்பதன் மூலமும் 

மரியாகதகயயும் சகிப்புத்தன்கமகயயும் வளரக்ின்ரன. உதாரைமாக, 

குகறபாடுகள் உள்ளவரக்ள் மற்றும் இல்லாதவரக்ள் ஒன்றாக  டனமாடுவது சமூக 

இழிவுககள சமாளிக்கவும், சமூகத்தில் பன்முகதத்ன்கமகய 

ஏற்றுக்ஜகாள்வகதயும் புரி ்துஜகாள்வகதயும் அதிகரிக்க உதவும். 

 

கற்பிக்க, பிரதி ிதிக்க மற்றும் மனித உரிகமகள் பற்றிய விழிப்புைரக்வ உயரத்த்,  

 டனதக்த பயன்படுத்தப்படுத்தி உள்ளன. ஜபை்களுக்கு எதிரான வன்முகறகய 

முடிவுக்குக் ஜகாை்டுவருவதற்கான One Billion Risining இயக்கம் இதற்கு  ன்கு 

அறியப்பட்ட உதாரைம் ஆகும். காலப்நபாக்கில், இயக்கத்தால் 

அறிமுகப்படுத்தப்பட்ட "Break The Chain" என்ர  டனப் பாடல், இ ்தியா, கதவான் 

மற்றும் ஜெரம்னி நபான்ற  ாடுகளில் உள்ளூர ்மாறுபாடுகள் மற்றும் புதிய  டன 

அகமப்புகளுடன்  ிகழ்த்த ஊக்குவிக்கப்பட்டது: www.onebillionrising.org/about/dance/  

One Billion Rising  ிறுவனத்தின் பகடப்பாளர ்ஈவ் என்ஸ்லர ்கூறும்படி, " டனம்  மக்கு 

இடத்கத ஆக்கிரமிக்க அனுமதிக்கிரத்துடன்... ாம் ஒன்றாக அகத அகடகிநறாம்." 

  

http://www.onebillionrising.org/about/dance/
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3) இந்  அணுகுமுமறமய எவ்வொறு பயன்படு ்துவது? 

 டனம் மற்றும் உரிகமகள் சம்ப ்தப்பட்ட  ிகழ்வுகள் திட்டமிட இ ்தப் 

பயிற்சிகளின் ஜதாகுப்கபப் பயன்படுத்தலாம். அகதப் பயன்படுதத் சரியான 

அல்லது தவறான வழி இல்கல. இது  டனம் மற்றும் உரிகமககள எவ்வாறு ஒன்றாக 

இகைப்பது என்பது பற்றிய ஆக்கப்பூரவ்மான சி ்தகனகய ஊக்குவிக்கிறது. 

இ ்த பிரிவில், இப் பயிற்சி ஜதாகுப்கபப் பயன்படுத்துவதற்கான சில வழிகள் 

விவாதிக்கப்படுகின்றன, ஆனால் அகவ விளக்கமாக இருக்க நவை்டும் மற்றும் 

பரி ்துகரக்கப்படக்கூடாது. 

 

பயிற்சி ஜதாகுப்புப் ஜபட்டியில் 4 அட்கட ஜதாகுப்புகள் உள்ளன: 

• தகடகள் 

• அதிகாரமளிதத்ல் / திறன் 

• உரிகம 

• இயக்கம்/ஜசயல் 

 

உங்களுக்கு இ ்த 4 ஜதாகுப்புக்ககல அல்லது உங்களுக்கு மிகவும் பயனுள்ளதாக 

இருக்கும் ஜதாகுப்கப  பயன்படுத்தலாம். நமலும், ஒவ்ஜவாரு ஜதாகுப்பிலும்,  ீங்கள் 

விரும்பும் பல அல்லது சில அட்கடககளப் பயன்படுத்தலாம். 3 ஜதாகுப்பில் ஜவற்று 

அட்கட உள்ளதால் அவற்றுல்  ீங்கள் விரும்பியவாரு உங்கள்  ிகழ்வுக்கு  

பங்நகற்பாளரக்ளுக்கு மிகவும் ஜபாருதத்மான தகடகள், உரிகமகள் மற்றும்  டன 

அகசவுககள  ீங்கள் எழுத முடியும் 

 

நவகல ஜசய்யக்கூடிய ஒரு வழி, உங்கள்  ிகழ்வுக்குப் பங்நகற்பாளரக்ள் 

எதிரஜ்காள்ளும் பாகுபாடு நபான்ற ஒரு தகடகயத் நதர ்்ஜதடுப்பது மற்றும் 

தன்னம்பிக்கக நபான்ற தகடகய முகம் ஜகாடுப்பதடக்ு அவரக்ளுக்கு எ ்த 

வககயான அதிகாரம் நதகவ என்பகத தீரம்ானிப்பது ஆகும். 

 

பின்பு  பங்நகற்பாளாரக்ளுக்கு கருத்துச ்சுத ்திரம் நபான்ற, அதிகாரத்கத அகடய 

உதவும் தனிப்பட்ட அல்லது கூட்டு உரிகமகள் என்பகத  ீங்கள் தீரம்ானிக்கலாம். 

இறுதியாக, மக்கள் முன்னாள் முன்கவத்தல் நபான்ற ,பங்நகற்பாளரக்ளுக்கு 

நதகவயான  டவடிக்கக அ ்த உரிகமககள "ஜசயல்படுத்த" முடியும். இ ்த 

ஒவ்ஜவாரு படி ிகலக்கும், ஜபாருத்தமான  டன அகசவு அல்லது பைிகயத ்

நதரவ்ுஜசய்ய உதவும் அட்கடககளப் பயன்படுதத்லாம். 

 

உதாரைமாக; 

• தகட: பாகுபாடு                    இயக்கம்: தகடகளின் ஜதாடர ்

 

தகடகள், பாகுபாட்டின் அனுபவங்ககளக் குறிக்கும் நபாது உங்களால் 'தகட: 

பாகுபாடு' அட்கடகய ஜதரிவு ஜசய்து பின்பு 'இயக்கம்: தகடகளின் ஜதாடர'் என்ற 

அட்கடகயத் நதர ்்ஜதடுக்கலாம். அப்ஜபாழுது பங்நகற்பாளரக்ள் அ ்தத ்
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தகடகளுடன் ஜசயல்படவும் தகடககளச ் ஜவற்றிஜபறவும் கடப்பதற்கும் 

வழிககளக் கை்டுபிடிப்பாரக்ள். 

 

• அதிகாரமளிதத்ல்: தன்னம்பிக்கக                   இயக்கம்: சுயசரிகத 

 

அடுத்து,  ீங்கள் 'அதிகாரம்: தன்னம்பிக்கக' அட்கடகயத ் நதரவ்ு ஜசய்யலாம். 

பின்பு 'இயக்கம்: சுயசரிகத' என்ற அட்கடயுடன் அகத ஜபாருத்த  ீங்கள் முடிவு 

ஜசய்வீரக்ள். பின்பு பங்நகற்பாளரக்ள் அவரக்ளால் தன்னம்பிக்கககயப் 

ஏற்படுத்துவகத பற்றிய ககதகய முன்கவப்பதன் மூலம் 'தன்னம்பிக்கககய 

ஜவளிப்படுத்துதலுக்கு' இயக்கங்ககளப் பயன்படுத்துவாரக்ள். 

 

• உரிகமகள்: கருத்துச ்சுத ்திரம்                    இயக்கம்: பிரிவிகன 

 

அடுத்து,  ீங்கள் 'உரிகமகள்: கருத்துச ் சுத ்திரம் ' என்ற அட்கடகயத் நதரவ்ு 

ஜசய்தால். பின்பு சுத ்திரமாக கறுத்து ஜவளிப்படுத்துவது 'இயக்கம்: பிரித்தல்' 

என்ற அட்கடயால் குறிக்கப்படுகிறது என்று  ீங்கள்  ிகனக்கலாம். 

பங்நகற்பாளரக்ள் அவரக்ளாநவ சுத ்திரமான ஜவளிப்பாட்டின் 

தன்னம்பிக்ககயுல்ல ஜவளிக்காட்டாக மற்ற பங்நகற்பாளரக்ள் அல்லது 

தகடகளிலிரு ்து விலகுவாரக்ள். 

 

இறுதியாக, உடல்ரதீியாக ஜசயல்படும் ஜசயல், அதாவது, ஜவளியீடு, தனிப்பட்ட 

பங்நகற்பாளரக்ளின் பல்நவறு  டன அகசவுககள (தகடகள், சுயசரிகத மற்றும் 

பிரிதல்) ஒன்றிகைப்பதன் மூலம் ஒரு  டன அகமப்கப உருவாக்க முடியும். 

 

அல்லது, உங்களால், தகடகள் (பாகுபாடு) → அதிகாரமளிதத்ல் (தன்னம்பிக்கக) → 

உரிகமகள் (கருத்துச ்சுத ்திரம்). நபான்ற அகனத்கதயும் பிரதி ிதித்துவப்படுதத் 

ஒநர ஒரு  டன அகசகவப் பயன்படுதத்  ீங்கள் நதரவ்ு ஜசய்யலாம். உதாரைமாக, 

பங்நகற்பாளரக்ள் தங்கள் பாகுபாடுககள அனுபவிதத் சம்பவதக்த விவரிதத், 

பின்னர ்அவரக்ளுக்கு வாய்ஜமாழி விளக்கத்கத  டன அகசவுகளாக (சுயசரிகத) 

மாற்றும் ஜசால்ல முடியும். பின்னர,் பாகுபாட்டின் எதிரம்கறயான அனுபவத்கத 

தன்னம்பிக்கககயப் பற்றி உள்ள ந ரம்கற அனுபவமாக மாற்றும் ஒரு வழியாக 

தனிப்பட்ட இயக்கங்கள் இகைத்து ஒரு  டனத்கத உருவாக்கி ஜபாதுவில் 

 ிகழ்தத்லாம். 

 

முதல் உதாரைம், அட்கடககளப் பயன்படுத்துவதற்கான ஒட்டுஜமாத்த 

ஜசயல்முகற பின்வருமாறு விவரிக்கப்படலாம்: 
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         தகட              அதிகாரமளித்தல்         உரிகமகள்       உள்ளடக்கிய  டவடிக்கக 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

மற்ஜறாரு வழி, ஒவ்ஜவாரு உறுப்புககளயும் ஒரு  டன இயக்கம் அல்லது பைியுடன் 

ஜதாடரப்ுபடுத்துவது, தகடகளிலிரு ்து உரிகமகளுக்கு அதிகாரமளித்தல் மற்றும் 

இறுதியாக உள்ளடக்கிய ஜசயலுக்கு  கரந்வாம். 
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இதத் தவிர,  ீங்கள் ந ரியல் அல்லாத முகறகய விரும்பலாம். உதாரைமாக, 

 ீங்கள் ஒரு தகடயுடன் ஜதாடங்கி அகத ஜவவ்நவறு வழிகளில் அணுகலாம் - 

அதிகாரமளிதத்ல் மற்றும் உரிகமகள் மூலம் ஜதாடரப்ுஜகாள்ள முடியும். 

 

இது ஜவறும் ஓர ்உதாரைம் மற்றுநம. ஒற் வகுப்பு,  ீட்டிக்கப்பட்ட  ிகழ்வு அல்லது 

ஜவளியீடு ஆகியவற்கறத் திட்டமிட உங்களுக்கு உதவ முடியுமான எ ்த 

அட்கடகயயும் எ ்த வரிகசயிலும்  பயன்படுத்தலாம். 
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4) இமனய ்தில் கிமடக்கும் சில ஆ ொரங் 

 
 

அதிகொரமளி ் ல் 
John Gaventa, “Reflections on the Uses of the ‘Power Cube’ Approach for Analyzing the Spaces, Places and 
Dynamics of Civil Society Participation and Engagement” (Institute of Development Studies 2005). 
 
Lisa VeneKlasen and Valerie Miller, A New Weave of Power, People & Politics: The Action Guide for Advocacy 
and Citizen Participation (World Neighbors & The Asia Foundation 2002). 
 
 

மனி  உரிமமகள்  

மனித உரிகமகள் ஜதாடரப்ான ஜசாற்களின் வகரயகறககள வழங்கும் பல 

அகராதிகள்/ஜதாகுப்புகள் உள்ளன. 

• hrlibrary.umn.edu/edumat/hreduseries/hereandnow/Part-5/6_glossary.htm 

• www.msubillings.edu/cas/nams/Taliman/1.30%20Human%20Rights%20Glossary.pdf  
 
 

மனித உரிகமகள் பற்றி அறி ்து ஜகாள்வதற்கு குறிப்பிட்ட குழுக்கள் ஜவவ்நவறு 

ஆதாரங்ககளக் ஜகாை்டுள்ளன. உதாரைமாக: 
 

• Children: Plan International, “Learn about Your Rights!” 

• Girls’ Rights: Malala Fund, “Girl Advocate Guide” 

• People with Disabilities: Harvard Law School Project on Disability, “Change Your Life with Human 
Rights” (2008). 

 
 

மனி  உரிமமகள் கல்வி 
Monisha Bajaj, Beniamino Cislaghi and Gerry Mackie, Advancing Transformative Human Rights Education: 
Appendix D to the Report of the Global Citizenship Commission (Open Book Publishers 2016). 
 
United Nations General Assembly, United Nations Declaration on Human Rights Education and Training 
(2011). 
 
 

நடனம் 
Dana Mills, Dance & Politics: Moving Beyond Boundaries (Manchester University Press 2017), “Introduction”. 
 
“One Billion Rising”. 
 
Anthony Shay, "Dance and Human Rights in the Middle East, North Africa, and Central Asia." In Dance, 
Human Rights, and Social Justice: Dignity in Motion, eds. Naomi Jackson and Toni Shapiro-Phim (Scarecrow 
Press 2008) 67-85. 
 

https://www.participatorymethods.org/sites/participatorymethods.org/files/reflections_on_uses_powercube.pdf
https://www.participatorymethods.org/sites/participatorymethods.org/files/reflections_on_uses_powercube.pdf
https://justassociates.org/all-resources/a-new-weave-of-power-people-politics-the-action-guide-for-advocacy-and-citizen-participation/
https://justassociates.org/all-resources/a-new-weave-of-power-people-politics-the-action-guide-for-advocacy-and-citizen-participation/
http://hrlibrary.umn.edu/edumat/hreduseries/hereandnow/Part-5/6_glossary.htm
http://www.msubillings.edu/cas/nams/Taliman/1.30%20Human%20Rights%20Glossary.pdf
https://plan-international.org/publications/child-friendly-poster-convention-on-the-rights-of-the-child/
https://malala.org/newsroom/girl-advocate-guide
https://hpod.law.harvard.edu/pdf/Change_Your_Life_With_Human_Rights.pdf
https://hpod.law.harvard.edu/pdf/Change_Your_Life_With_Human_Rights.pdf
https://cdn.openbookpublishers.com/The_UDHR_21st_C_Appendix_D_e14e089af2.pdf
https://cdn.openbookpublishers.com/The_UDHR_21st_C_Appendix_D_e14e089af2.pdf
https://www.ohchr.org/en/resources/educators/human-rights-education-training/united-nations-declaration-human-rights-education-and-training
https://library.oapen.org/bitstream/handle/20.500.12657/32012/620070.pdf
https://www.onebillionrising.org/about/dance/
https://core.ac.uk/download/pdf/70986759.pdf


திட்டம்: 
வலுப்படுத்தலை ஆற்றுகைசெய்தல் - 
யுத்தத்திற்குப் பின்னரான இலங்கையில் மாற்றுத்திறன், நடனம் மற்றும் உள்வாங்குதலுடன்கூடிய அபிவிருத்தி 

எசெக்ஸ் பல்கலைக்கழகம்
விவென்ஹ பார்க்
கொல்செஸ்டர் CO4 3SQ
ஐக்கிய ராச்சியம்

நிதியனுசரணையாளர் : 
கலை மற்றும் மனிதஉரிமைகள் ஆய்வு சபை(UK), உலகளாவிய சவால்களுக்கான ஆய்வு
நிதி(GCRF)

புகைப்படங்கள்:
விஸ்ஸபிலிட்டி e.V.

முன்னட்டை வடிவமைப்பு:
வினா புஸ்பிட்ட


