
மற்றவர்களுடன் இணைந்திருக்கும்போது
நாம் அதிகளவிலான சக்தியினைக்
கொண்டிருக்கின்றோம், ஏனெனில்
எண்களில் சக்தி உள்ளது. ஒரு 
குழுவாக நாம் எமது உரிமைகளைக்
கோரும்போது, அரசாங்கமானது 
எம்மைச் செவிமடுப்பதற்கான சாத்தியம்
அதிகளவில் உள்ளது. ஒன்றிணைந்து
செயற்படுவதற்கு நாம் பிறரை
நம்பவேண்டியுள்ளது. 

வலுப்படுத்தல்/ திறன்
ஒரு குழுவாக ஒன்றிணைந்து

செயற்படுதல்



திறமைகள் மேலும் நம்பிக்கை
வைப்பதே ஆகும். தன்னம்பிக்கை
என்பது ஒருவர் தனக்குள்ளேயே
கொண்டிருக்கும் சக்தி ஆகும்.

வலுப்படுத்தல்/ திறன்
தன்னம்பிக்கை

நமக்காக நாம் குரலெழுப்புவதற்கு எம்
அனைவருக்கும் தன்னம்பிக்கை
காணப்படவேண்டியது மிகவும்
அவசியமானதாகும். தன்னம்பிக்கை என்பது
ஒருவர் தன்மேலும் தனது



எமது சொந்த
வாழ்க்கை தொடர்பான
தீர்மானங்களை
மேற்கொள்வதற்கான
ஆற்றலே
செயலாண்மை ஆகும்.

வலுப்படுத்தல்/ திறன்
இடையீடு/செயலாண்மை



எமது சுற்றாடல் மற்றும்
எமது சூழ்நிலைகளின் 
மேல் நாம் 
கொண்டிருக்கும் 
அதிகாரம் 
கட்டுப்பாடு ஆகும்

வலுப்படுத்தல்/ திறன்
கட்டுப்பாடு


